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 La Sociedad Andaluza  de Hipertensión Arterial y  Riesgo Vascular, tiene dentro de sus 
fines el promover la formación, difusión y conocimientos de los temas relacionados con las Hipertensión 
arterial y los factores de Riesgo vascular y es por ello que organiza en el marco de la Universidad Inter-
nacional de Andalucía  un curso  dirigido a Médicos interesados en el estudio de la Hipertensión arterial y 
los Factores de riesgo vascular. 
 El curso consta de varios módulos docentes en los que se incluyen talleres, actividades no presen-
ciales y actividades presenciales, celebrándose estas ultimas de acuerdo con el programa adjunto. 
 Las el modulo de actividades no presenciales esta formado por tres casos clínicos expuestos en la 
pagina Web de la SAHTA (www.sahta.com), con acceso restringido a los participantes del curso. 
 Este Curso, en ediciones anteriores, ha sido acreditado por la Agencia de Calidad Sanitaria de la 
Conserjería de Salud de la Junta de Andalucía con 6.76 créditos, estando la presente ediccion pendiente 
de Acreditación.  
 Las inscripciones del curso pueden realizarse a través de la pagina Web de la SAHTA o bien diri-
giéndose directamente al coordinador del mismo. (antonio.liebana@ono.com) 
 
 
 El coordinador  
 
 
 Antonio Liébana Cañada 
  



 
Jueves día 14 de Junio  
 
  16.-  Definición de Hipertensión arterial. Epidemiología. Concepto de Riesgo Cardiovascular global  

D. Antonio Liébana Cañada.  Jaén  
 
  17.- Estudio del paciente hipertenso. Diagnostico de Hipertensión . Recomendaciones de la ESH y AHA  
sobre la determinación convencional de la Tensión arterial. 
Valoración del daño vascular. Índice tobillo brazo. Ecografía carótida 

D. Luis Castilla Guerra.  Osuna 
 
 18.- Fisiopatología de la Hipertensión arterial 

D. Pablo Gómez Fernández. Jerez de la Frontera 
 
   19.- MAPA Y AMPA. Utilidad clínica. Indicaciones. Técnica.  Interpretación de los resultados obteni-
dos en MAPA. Implicaciones terapéuticas. 
 

D. Antonio Espino Montoro Osuna.  
 
 20.- Discusión de casos clínicos 

D.ª Enoc Merino García . Jaén 
D.ª Manuel Polaina Rusillo. Jaén  



 
Viernes día 15 de Junio 

 
9.-  Las Dislipemias como factor de riesgo vascular.  Nuevas guías de Lipidos. Objetivos y reco-
mendaciones terapéuticas  

D. Francisco José Fuentes Jiménez . Córdoba  
 

10.- Riesgo cardiovascular de la Obesidad y Síndrome metabólico y Diabetes 
D. Luis Castilla Guerra.  Osuna 

11.- El acido úrico un factor de riesgo vascular olvidado 
D. Juan  Diego Mediavilla García. Granada 

 
12.- Repercusión renal de la Hipertensión. La Insuficiencia renal y la proteinuria como factores de 
riesgo cardiovascular.   

D. María Dolores Martínez Esteban. Málaga  
 

13.- Repercusión orgánica de la Hipertensión a nivel Neurológico. Valoración de criterios de daño orgánico.   
D. José Manuel López Chozas. Sevilla 

 
14-16 Comida  

  
16 - 18.- Discusión Casos clínicos  



D.ª María Luisa Garnica Alvarez. Jaén  
D. Antonio Liébana Cañada. Jaén 
D.ª Cristina Rodriguez Ortega. Jaén  
 

 
     18.- Repercusión Cardiaca de la  Hipertensión. La Insuficiencia cardiaca. La cardiopatía isquemica 

 D. José Ramón Carmona Gonzalez . Antequera 
  
     19.- Hipertensión arterial secundaria. Etiología suprarrenal y endocrina 

D. Antonio Espino Montoro.  Osuna 
  

    20.- Tratamiento de la Hipertensión en función de la estratificación de riesgo. Valoración critica de 
las Guíass de Practica clínica mas usadas en HTA.  

D. José Manuel López Chozas. Sevilla 
 
 
 
  
 
Sábado día 16 de Junio 
 

    9.-Tratamiento de la Hipertensión arterial.  Cuando y con que iniciar el tratamiento.  



D. Pilar Segura Torres   Jaén  
 

     10.- Tratamiento de la Hipertensión arterial refractaria 
D. Pedro Aranda Lara  Malaga  

 
    11.- Tratamiento anticoagulante en el paciente hipertenso de alto riesgo vascular 

D. José Ramón Carmona González.  Antequera 
 

    12.- Urgencias y emergencias hipertensivas. Hipertensión maligna 
D. Juan Diego Mediavilla García. Granada 
       

   13.- Hipertensión arterial en  situaciones especiales. Embarazos y ancianos  
 Antonio Liébana Cañada. Jaén  

 
  
 
 

Clausura del Curso 
 
 
Profesores 
   



D. José Ramón Carmona González. 
Unidad de   Cardiología. Hospital Comarcal de Antequera 
D. Luis Castilla Guerra 
Servicio de Medicina Interna. Unidad de Investigación. Hospital de la Merced. Osuna 
D. Antonio Espino Montoro.  
Servicio de Medicina Interna. Unidad de Investigación. Hospital de la Merced. Osuna 
D. Francisco José Fuentes Jimenez.  
Servicio de Medicina Interna. Hospital Reina Sofia. Córdoba .  
D.ª Mª Luisa Garnica Alvarez 
Servicio de  Nefrología. Unidad de Hipertensión.  Complejo Hospitalario de Jaén 
D. Pablo Gómez Fernández.  
Servicio de  Nefrología. Unidad de Hipertensión.  Hospital de  Jerez de la Frontera 
D. Antonio Liébana Cañada. 
Servicio de  Nefrología. Unidad de Hipertensión.  Complejo Hospitalario de Jaén 
D. José Manuel López Chozas.  
Servicio   de Medicina Interna. Hospital Virgen del Rocío. Sevilla 
Dª. María Dolores Martínez Esteban  
Servicio de Nefrologia. Hospital Carlos Haya . Malaga  
D. Juan Diego Mediavilla García. 
Servicio de Medicina Interna. Unidad de Hipertensión. Hospital Virgen de las Nieves. Granada 
 
 



D. Enoc Merino García  
Servicio  de Nefrología. Unidad de Hipertensión Arterial. Complejo Hospitalario de Jaén. Jaén  
D. Manuel Polaina Rusillo 
Servicio de  Nefrología. Unidad de Hipertensión.  Complejo Hospitalario de Jaén 
D.ª Cristina Rodriguez Ortega 
Unidad Docente Medicina Familiar y Comunitaria.  Complejo Hospitalario de Jaén 
D.ª Pilar Segura Torres 
Servicio de  Nefrología. Unidad de Hipertensión.  Complejo Hospitalario de Jaén 
 


