Comunicado de Prensa

La Sociedad Andaluza de Hipertension Arterial y Riesgo Vascular (SAHTA)
anuncia la celebracion de su 33° Congreso Anual, que tendra lugar en la ciudad
de Almeria los dias 14, 15y 16 de noviembre de 2024. Este importante evento
cientifico reunira a profesionales de la salud de diferentes disciplinas dentro del
mundo de la Medicina y también a enfermeria y farmacia, comunitariay
hospitalaria. Investigadores y expertos en hipertension arterial y riesgo vascular
de todo el territorio nacional compartiran los ultimos avances y discutiran sobre
las mejores practicas en el manejo de estas patologias.

La SAHTA es una asociacion dedicada al estudio y manejo de la hipertension
arterial y las enfermedades relacionadas con el riesgo cardiovascular. Fundada
en 1991, su misidon es promover el conocimiento y mejorar la atencion de los
pacientes a través de la formacion, investigacion y difusion de buenas practicas
entre los profesionales sanitarios.

Bajo el lema “Nuevas dianas y escenarios en Riesgo Vascular”, el congreso
abordara temas clave como los ultimos desarrollos en farmacologia e ingenieria,
estrategias de prevencion, tratamientos personalizados y el impacto de la
tecnologia en el diagndéstico y seguimiento de los pacientes.

ELlDr. Luis Castilla Guerra, presidente de la SAHTA, ha destacado la relevancia de
este congreso en un momento en el que las enfermedades cardiovasculares
siguen siendo una de las principales causas de mortalidad en Espanay el
mundo. "Nuestra mision es actualizar y expandir los conocimientos de los
profesionales sanitarios en Andalucia y mas alla, para mejorar la calidad de vida
de los pacientes que sufren hipertension y otras condiciones relacionadas con el
riesgo vascular", senald.

El congreso esta dirigido a especialistas en nefrologia, cardiologia, medicina
interna, atencidn primaria y farmacéuticos, enfermeros y otros profesionales
sanitarios involucrados en el manejo de la hipertensiéony el riesgo vascular.

El programa del congreso contara con la participacion de destacados ponentes
nacionales e internacionales y se estructurara en mesas redondas, talleresy
simposios. También se fomentara el intercambio de experiencias a través de
sesiones interactivas, presentacion de casos clinicos y la exposicion de trabajos
cientificos.



Entre los temas que se abordaran destacan:

- Nuevas guias clinicas y tratamientos en hipertension arterial, diabetes,
obesidad y tabaquismo, asi como su enfoque multidisciplinar en el manejo de
estos.

- Manejo de otros factores de riesgo cardiovascular y 6rganos afectados como la
Hiperlipemia, y Esteatosis Hepatica.

- Estrategias para reducir el riesgo cardiovascular en pacientes con
comorbilidades

- Avances en el tratamiento farmacolégico y tecnolégico de la hipertension
resistente

Ademas, este ano como novedad, se instaurara una mesa de apoyo al paciente
en el Centro Comercial Mediterraneo en la que diferentes sanitarios en
colaboracion con asociaciones de pacientes con ARPA (Asociacion Renal del
Poniente Almeriense) y ALCER (Asociacion para la Lucha contra las
Enfermedades Renales), daran informacioén sobre diferentes aspectos del riesgo
vasculary mediran la presion arterial y otros parametros durante la manana del
Sabado 16 de noviembre.

Almeria, una ciudad emblematica para la salud

La eleccion de Almeria como sede del 33° Congreso de la SAHTA corresponde a
que este Congreso anual, se celebra cada afiio en una provincia andaluzay este
afo correspondia a nuestra provincia. La combinacion de su entorno privilegiado,
sus excelentes instalaciones y su creciente compromiso con la promocion de la
salud. Los organizadores también han destacado el valor afiadido de la oferta
cultural, gastrondmica y turistica de la ciudad, lo que convertira este evento en
una experiencia enriquecedora tanto a nivel profesional como personal.

Ya son mas de 200 congresistas los inscritos hoy en diay se han recibido 106
Comunicaciones, entre orales, postery casos clinicos.

La Presidenta del Comité Organizador y vocal de SAHTA por Almeria, la Dra.
Adoraciéon Martin Gémez, nefréloga que ejerce en Hospital de Poniente y
orgullosa tanto del elenco cientifico conseguido como de su propia tierra, sigue
animando a sumarse a este evento cientifico que, sin duda, reforzara tanto en
formacion de profesionales como en educacion sanitaria de la poblacion
general, tan necesaria para el autocuidado de estos pacientes.



