
PREVENCIÓN INTEGRAL DEL RIESGO
VASCULAR DE LA PROVINCIA DE GRANADA

1ª edición de las jornadas organizadas por la Unidad de Riesgo Vascular del HUVN
Coordinador: Dr. Fernando Jaén

Miércoles, 18 de marzo de 2026
Hotel Barceló Carmen Granada

C. Acera del Darro, 62, Centro, Granada

16:45 – 17:00h Recepción y entrega de documentación

Presentación de la jornada. Moderador Dr. Fernando Jaén 
Águila (Unidad de Hipertensión y Riesgo Vascular, HUVN 
de Granada)

MESA 1: Estimación del Riesgo Vascular y Enfermedad Arterial 
Subclínica

· Cálculo del riesgo vascular en la práctica clínica: escalas SCORE2/SCORE2 -OP y 

reclasificación de riesgo

Dr. Carlos Enrique Ortíz (Centro de Salud Macarena de Granada)

· Ecografía vascular y ateromatosis subclínica: cuándo pedirla y cómo interpretar 

el informe

Dr. Alberto Benavente (Servicio de Medicina Interna, Hospital Clínico San Cecilio de 

Granada)

· Ejercicio físico y estilo de vida cardiosaludable: de la teoría a la prescripción 

individualizada

Dr. Jose Antonio Vargas Hitos (HUVN de Granada)

MESA 2: Tratamiento de la Dislipemia en Prevención Primaria y Secundaria

· Resultados del estudio Vesalius-CV: implicaciones para la práctica clínica

Dr. Pablo González Bustos (Unidad de Riesgo Vascular, HUVN de Granada)

· ¿Hasta dónde reducir el LDL en prevención secundaria? Objetivos 2024 -2025 y escalada terapéutica

Dra. Dolores Rico (Médico Residente de Medicina Interna, HUVN de Granada)

· Manejo en la vida real de la terapia hipolipemiante en el hospital Virgen de las Nieves

Dr. Alberto Jiménez Morales (Jefe de Servicio de Farmacia, HUVN de Granada)

MESA 3: Manejo de la hipertensión resistente

17:00 – 17:15h

17:15 – 18:15h

18:15 – 19:15h

19:15 – 20:00h

· Manejo de la hipertensión resistente según las guías actuales

Dr. Ismael Aomar (Unidad de Riesgo Vascular, Hospital Clínico San Cecilio de Granada)

· Nuevas terapias farmacológicas en la hipertensión resistente

Dr. Ricardo Roa Chamorro (Unidad de Riesgo Vascular, HUVN de Granada)

· Tratamiento no farmacológico de la hipertensión resistente: más allá de las pastillas

Dr. Fernando Jaén Águila (Unidad de Hipertensión y Riesgo Vascular, HUVN de Granada)

20:00 – 20:15h Clausura y conclusiones finales. Moderador Dr. Juan Diego Mediavilla 
García (Unidad de Hipertensión y Riesgo Vascular, HUVN de Granada)
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