>

Trabajando juntos por un mundo mas sano

TALLER INTERACTIVO
'HIPERTENSION ARTERIAL
RESISTENTE’

DOSSIER DE COBERTURA

Fecha: 03 de julio de 2014



-

La excesiva ingesta de sal, una de las causas
de hipertension resistente

Medio Fecha Titulo Aud_|enC|a Valo_ra_zcm_n
estimada publicitaria
Hasta el 15% de los pacientes
Europa Press | 03/06/2014 | hipertensos padece hipertension 360.248 1.800 €
resistente
El Hasta el 15% de los pacientes
. 03/06/2014 hipertensos padece hipertension 727.034 3.500 €
Economista.es .
resistente
Hasta el 15% de los pacientes
La Voz libre | 03/06/2014 | hipertensos padece hipertension 69.496 9.000 €
resistente
La Hasta el 15% de los pacientes
informacién.c | 03/06/2014 | hipertensos padece hipertension 60.866 2.310 €
om resistente
Diario siglo Hasta el 15% de los pacientes
9 03/06/2014 | hipertensos padece hipertension 8.136 600 €
XXI.com .
resistente
Hasta el 15% de los pacientes
Te interesa.es | 03/06/2014 | hipertensos padece hipertension 2.800 300 €
resistente
La excesiva ingesta de sal, una de
PR Noticias 03/06/2014 las causas de hipertension 35.000 2.400 €
resistente
Jano.es | 03/06/2014 | © exceso de sal, factor de la 3.700 1.600 €
ipertension resistente
Medicinatv.co Hasta el 15% de los pacientes
m ' 03/06/2014 | hipertensos padece hipertension 3.670 1.800 €
resistente
Hasta el 15% de los pacientes 4.125.000
Yahoo.com 03/06/2014 | hipertensos padece hipertensién ) ) 16.500 €
resistente
La excesiva ingesta de sal, una de
D Noticias 03/06/14 las causas de la hipertensién 2.557 100 €
resistente
El Mundo Hasta el 15% de los pacientes
. 03/06/2014 | hipertensos padece hipertension 1.533 100 €
Digital .
resistente
Salud Hasta el 15% de los pacientes
Di - 03/06/2014 | hipertensos padece hipertension 564 100 €
igestivo :
resistente
Hablando de | 03/06/2014 Hasta el 15% de los pacientes 100 100 €
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Medio Fecha Titulo Aud_lenaa Valo_ra_lcm_n
estimada publicitaria
salud.net hipertensos padece hipertension
arterial
Hasta el 15% de los pacientes
I.A.C.E.S 03/06/2014 | hipertensos padece hipertension 100 100 €
resistente
G_ero'nto 03/06/2014 El exceso d_e, sal, f_actor de 100 100 €
geriatria.org hipertension resistente
Hasta el 15% de los pacientes
Saber vivir.es | 05/06/2014 | hipertensos padece hipertension 665.268 ---
resistente
Hasta el 15% de los pacientes
Telecinco.es | 03/06/2014 | hipertensos padece hipertensién 2.183.780 4.200 €
resistente
La excesiva ingesta de sal, una de
Anisalud 03/062014 las causas de hipertension 141.243 600 €
resistente
La excesiva ingesta de sal, una de
Acceso 03/06/2014 las causas de hipertension 141.243 600 €
resistente
La excesiva ingesta de sal, una de
Acoif 03/06/2014 las causas de hipertension 740 600 €

resistente

Audiencia Total Estimada: 8.533.178

Valoracion Economica: 92.820 €

N° Impactos: 21
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NOTA DE PRENSA



Taller Interactivo Hipertension Arterial Resistente” Papel del tratamiento médico
y de la denervacién simpatica renal

La excesivaingesta de sal, una de las causas de
hipertension resistente

La Hipertension Arterial (HTA) afecta a mas del 40% de los adultos espafioles

Entre un 10 y un 15% de los pacientes con Hipertension Arterial presenta
hipertension resistente

Malaga, 03 de junio de 2014. — En torno a 60 médicos especializados en el diagndstico y
tratamiento de la Hipertension Arterial (HTA) y la denervacion renal, procedentes de distintos
puntos de Andalucia, han asistido en Malaga al Taller Interactivo ‘Hipertension arterial: Papel
del tratamiento médico y de la denervacidon simpatica renal’. Un taller organizado por la
compafia biomédica Pfizer en colaboracion con Saint Jude Medical y patrocinado por la
Sociedad Andaluza de Hipertension Arterial y Riesgo Vascular (SAHTA).

El objetivo principal de esta reunion ha consistido en una revision critica por parte de todos los
especialistas asistentes sobre el tratamiento farmacolégico y no farmacolégico aplicado a la
HTA. Este andlisis permitira mejorar la comprension de la problematica de la Hipertension
Arterial Resistente y generar protocolos de actuacion eficaces ante esta patologia.

La excesiva ingesta de sal es uno de los factores responsables de que un paciente con HTA no
responda de forma Optima al tratamiento farmacoldgico. En este sentido, el doctor Pablo
Gomez, Nefr6logo del Hospital General del SAS en Jerez de la Frontera (Cadiz), sefiala
gue “entre un 5-10% de los pacientes con Hipertension Arterial muestran dificultades de control
con tratamiento con farmacos antihipertensivos, lo que nos lleva a plantear otras terapias como
la denervacion renal”. Durante la jornada, los expertos también han debatido sobre la
denervacion simpatica renal, puesto que es un tratamiento no apto para todos los pacientes. Tal
y como apunta el doctor Pedro Aranda-Lara, Jefe del Servicio de Nefrologia del Hospital
Regional Universitario Carlos Haya (Malaga), “tan solo un 2-4% de los pacientes hipertensos
severos son tributarios de esta técnica en toda Espafia, lo que equivale a unos 30- 40 pacientes
en toda Andalucia’.

En términos generales, los especialistas defendieron que a pesar de los beneficios adicionales
gue supone la denervacion renal, como la recuperacién de algunos 6rganos dafiados; los
tratamientos farmacoldgicos actuales controlan la presion arterial y son capaces de actuar sobre
el remodelado vascular y acelerar el proceso arteriosclerético, evitando la aparicion de
complicaciones cardiovasculares. En este sentido, el doctor Gémez sefiala que “disponemos
de medicamentos potentes con escasos efectos adversos y que se presentan en un solo
comprimido, lo que facilita el cumplimiento terapéutico. Sin embargo -continta el especialista- en
aguellos casos de resistencia a estos farmacos, la denervacion renal realizada por profesionales
con experiencia y con dispositivos eficaces ayuda a reducir la presién arterial”.



Sobre la HTA y la HTA Resistente

La Hipertension Arterial (HTA) es una enfermedad cardiovascular crénica que aparece por la
elevacién persistente de la presion arterial por encima de los 140 mmHg para la sistélica o
maxima y 90 mmHg para la diastolica o minima. Uno de los principales problemas a la hora de
alcanzar el control de los pacientes, es que la hipertension es una patologia asintomética.

Segun la Sociedad Esparfiola de Hipertensién - Liga Espafiola para la Lucha contra la
Hipertension Arterial (SEH-LELHA), sélo en Espafia esta enfermedad afecta a casi 14 millones
de personas y la padece algo més del 40 por ciento de la poblacion general adulta. Actualmente
la HTA sigue siendo el principal motivo de consulta en Atencidon Primaria (AP) y una de las
principales causas de ingreso, a causa de las enfermedades asociadas. La HTA no sdlo lidera
los factores de riesgo cardiovascular en términos de mortalidad sino que puede provocar una
discapacidad grave.

La Hipertension Arterial Resistente es un tipo de hipertension que es mas frecuente encontrar en
pacientes obesos, diabéticos, con enfermedad renal crénica o con sindrome de apnea del
suefio. “Por ello, es fundamental controlar la patologia asociada que presenta el paciente
hipertenso, es decir, que se vigile el exceso de peso en el paciente con sobrepeso, aplicar
tratamiento con oxigeno a presién (CPAP) en hipertensos con sindrome de apnea del suefio, o
bien, en el caso de un paciente con enfermedad renal crénica, tratar de estabilizarlo al maximo
son condiciones que favorecen una mejor respuesta al tratamiento farmacoldgico y facilitan un
buen control de la enfermedad”, concluye el doctor Aranda-Lara
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Hasta el 15% de los pacientes hipertensos padece
hipertension resistente

MADRID, 3 Jun. (EUROPA PRESS) -

Hasta el 15 por ciento de los pacientes con hipertension arterial padece hipertension
resistente, seguin han asegurado diversos médicos especializados en el diagndstico y
tratamiento de la hipertension arterial (HTA) y la denervacion renal en el 'Taller
Interactivo 'Hipertension arterial: Papel del tratamiento médico y de la denervacién
simpatica renal’, organizado por Pfizer en colaboracion con Saint Jude Medical y la

Sociedad Andaluza de Hipertension Arterial y Riesgo Vascular (SAHTA).

En este sentido, los expertos han recordado que la excesiva ingesta de sal es uno de
los factores responsables de que un paciente con HTA no responda de forma 6ptima al
tratamiento farmacol6gico. Ademas, han debatido sobre la denervacion simpaética renal,

puesto que es un tratamiento no apto para todos los pacientes.

"Tan solo entre un 2 por ciento y un 4 por ciento de los pacientes hipertensos severos

son tributarios de esta técnica en toda Espafia, lo que equivale a unos 30 o 40 pacientes



en toda Andalucia”, ha comentado el jefe del servicio de Nefrologia del Hospital

Regional Universitario Carlos Haya de Malaga, Pedro Aranda-Lara.

Del mismo modo, los especialistas han asegurado que, a pesar de los beneficios
adicionales que supone la denervacion renal, como la recuperacion de algunos 6rganos
dafados, los tratamientos farmacologicos actuales controlan la presion arterial y son
capaces de actuar sobre el remodelado vascular y acelerar el proceso arteriosclerotico,

evitando la aparicion de complicaciones cardiovasculares.

"Disponemos de medicamentos potentes con escasos efectos adversos y que se
presentan en un solo comprimido, lo que facilita el cumplimiento terapéutico. Sin
embargo, en aquellos casos de resistencia a estos farmacos, la denervacién renal
realizada por profesionales con experiencia y con dispositivos eficaces ayuda a reducir
la presion arterial”, ha zanjado el nefrélogo del Hospital General del SAS en Jerez de la

Frontera (Cadiz), Pablo Gomez.



elEconomista.es

Hasta el 15% de los pacientes
hipertensos padece hipertension
resistente

Hasta el 15 por ciento de los pacientes con hipertension arterial padece hipertension
resistente, seguin han asegurado diversos médicos especializados en el diagndstico y
tratamiento de la hipertension arterial (HTA) y la denervacion renal en el 'Taller
Interactivo 'Hipertension arterial: Papel del tratamiento médico y de la denervacion
simpatica renal’, organizado por Pfizer en colaboracion con Saint Jude Medical y la
Sociedad Andaluza de Hipertension Arterial y Riesgo Vascular (SAHTA).

MADRID, 3 (EUROPA PRESS)

En este sentido, los expertos han recordado que la excesiva ingesta de sal es uno de los
factores responsables de que un paciente con HTA no responda de forma 6ptima al
tratamiento farmacol6gico. Ademas, han debatido sobre la denervacion simpaética renal,
puesto que es un tratamiento no apto para todos los pacientes.

"Tan solo entre un 2 por ciento y un 4 por ciento de los pacientes hipertensos severos
son tributarios de esta técnica en toda Espafia, 1o que equivale a unos 30 o 40 pacientes
en toda Andalucia”, ha comentado el jefe del servicio de Nefrologia del Hospital
Regional Universitario Carlos Haya de Méalaga, Pedro Aranda-Lara.

Del mismo modo, los especialistas han asegurado que, a pesar de los beneficios
adicionales que supone la denervacién renal, como la recuperacién de algunos 6rganos
dafiados, los tratamientos farmacoldgicos actuales controlan la presion arterial y son
capaces de actuar sobre el remodelado vascular y acelerar el proceso arteriosclerético,
evitando la aparicion de complicaciones cardiovasculares.

"Disponemos de medicamentos potentes con escasos efectos adversos y que se
presentan en un solo comprimido, lo que facilita el cumplimiento terapéutico. Sin
embargo, en aquellos casos de resistencia a estos farmacos, la denervacion renal
realizada por profesionales con experiencia y con dispositivos eficaces ayuda a reducir
la presion arterial™, ha zanjado el nefrologo del Hospital General del SAS en Jerez de la
Frontera (Cadiz), Pablo Gémez.
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Hasta el 15% de los pacientes hipertensos padece hipertension resistente

Europa Press
martes, 03 de junio de 2014, 17:44

MADRID, 3 (EUROPA PRESS)

Hasta el 15 por ciento de los pacientes con hipertensién arterial padece
hipertension resistente, segun han asegurado diversos médicos especializados
en el diagndstico y tratamiento de la hipertension arterial (HTA) y la
denervacion renal en el 'Taller Interactivo 'Hipertension arterial: Papel del
tratamiento médico y de la denervacion simpatica renal’, organizado por Pfizer
en colaboracion con Saint Jude Medical y la Sociedad Andaluza de

Hipertension Arterial y Riesgo Vascular (SAHTA).

En este sentido, los expertos han recordado que la excesiva ingesta de sal es
uno de los factores responsables de que un paciente con HTA no responda de
forma 6ptima al tratamiento farmacologico. Ademas, han debatido sobre la

denervacion simpatica renal, puesto que es un tratamiento no apto para todos

los pacientes.

"Tan solo entre un 2 por ciento y un 4 por ciento de los pacientes hipertensos
severos son tributarios de esta técnica en toda Espafia, lo que equivale a unos
30 0 40 pacientes en toda Andalucia”, ha comentado el jefe del servicio de
Nefrologia del Hospital Regional Universitario Carlos Haya de Malaga, Pedro

Aranda-Lara.



Del mismo modo, los especialistas han asegurado que, a pesar de los
beneficios adicionales que supone la denervacion renal, como la recuperacion
de algunos 6rganos dafados, los tratamientos farmacoldgicos actuales
controlan la presién arterial y son capaces de actuar sobre el remodelado
vascular y acelerar el proceso arteriosclerotico, evitando la aparicion de

complicaciones cardiovasculares.

"Disponemos de medicamentos potentes con escasos efectos adversos y que
se presentan en un solo comprimido, lo que facilita el cumplimiento terapéutico.
Sin embargo, en aquellos casos de resistencia a estos farmacos, la
denervacion renal realizada por profesionales con experiencia y con
dispositivos eficaces ayuda a reducir la presion arterial”, ha zanjado el
nefrélogo del Hospital General del SAS en Jerez de la Frontera (Cadiz), Pablo

Gomez.
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Hasta el 15% de los pacientes
hipertensos padece hipertension
resistente

martes, 03/06/14 - 17:49

Hasta el 15 por ciento de los pacientes con hipertension arterial padece hipertension
resistente, segln han asegurado diversos médicos especializados en el diagnéstico y
tratamiento de la hipertension arterial (HTA) y la denervacion renal en el 'Taller Interactivo
'Hipertension arterial: Papel del tratamiento médico y de la denervacion simpatica renal’,
organizado por Pfizer en colaboracién con Saint Jude Medical y la Sociedad Andaluza de
Hipertension Arterial y Riesgo Vascular (SAHTA).

MADRID, 3 (EUROPA PRESS)

Hasta el 15 por ciento de los pacientes con hipertensidn arterial padece hipertensién
resistente, seglin han asegurado diversos médicos especializados en el diagndstico y
tratamiento de la hipertension arterial (HTA) y la denervacién renal en el 'Taller
Interactivo 'Hipertension arterial: Papel del tratamiento médico y de la denervacion
simpatica renal’, organizado por Pfizer en colaboracién con Saint Jude Medical y la
Sociedad Andaluza de Hipertension Arterial y Riesgo Vascular (SAHTA).

En este sentido, los expertos han recordado que la excesiva ingesta de sal es uno de los
factores responsables de que un paciente con HTA no responda de forma dptima al
tratamiento farmacoldgico. Ademads, han debatido sobre la denervacion simpatica
renal, puesto que es un tratamiento no apto para todos los pacientes.

"Tan sélo entre un 2 por ciento y un 4 por ciento de los pacientes hipertensos severos
son tributarios de esta técnica en toda , lo que equivale a unos 30 0 40
pacientes en toda ", ha comentado el jefe del servicio de Nefrologia del
Hospital Regional Universitario Carlos Haya de Malaga, Pedro Aranda-Lara.

Del mismo modo, los especialistas han asegurado que, a pesar de los beneficios
adicionales que supone la denervacion renal, como la recuperacion de algunos érganos
danados, los tratamientos farmacoldgicos actuales controlan la presidn arterial y son
capaces de actuar sobre el remodelado vascular y acelerar el proceso arteriosclerdtico,
evitando la aparicion de complicaciones cardiovasculares.

"Disponemos de potentes con escasos efectos adversos y que se
presentan en un solo comprimido, lo que facilita el cumplimiento terapéutico. Sin


http://noticias.lainformacion.com/salud/medicamentos/holisticos/
http://noticias.lainformacion.com/pfizer/E_jqUn4dk5RJBXBRhNVuD3i2/
http://noticias.lainformacion.com/europa/espana/L_m3wp9GS9Iweai0ftKLSlG/
http://noticias.lainformacion.com/espana/andalucia/L_xHidyhuVZIUVVMfUJM8zd6/
http://noticias.lainformacion.com/salud/medicamentos/

embargo, en aquellos casos de resistencia a estos farmacos, la denervacion renal
realizada por profesionales con experiencia y con dispositivos eficaces ayuda a reducir
la presién arterial", ha zanjado el nefrélogo del Hospital General del SAS en

(Cadiz),


http://noticias.lainformacion.com/cadiz/jerez-de-la-frontera/L_pkNfChwKz1g4NAtgDK52y5/
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DIARIO SIGLO XXI

Periodico independiente, plural y abierto

Hasta el 15% de los pacientes hipertensos padece
hipertension resistente

MADRID, 3 (EUROPA PRESS)

Hasta el 15 por ciento de los pacientes con hipertension arterial padece hipertension resistente,
segun han asegurado diversos médicos especializados en el diagnéstico y tratamiento de la
hipertension arterial (HTA) y la denervacion renal en el 'Taller Interactivo 'Hipertensién arterial:
Papel del tratamiento médico y de la denervacion simpatica renal’, organizado por Pfizer en
colaboracion con Saint Jude Medical y la Sociedad Andaluza de Hipertensién Arterial y Riesgo
Vascular (SAHTA).

En este sentido, los expertos han recordado que la excesiva ingesta de sal es uno de los
factores responsables de que un paciente con HTA no responda de forma 6ptima al tratamiento
farmacolégico. Ademas, han debatido sobre la denervacién simpatica renal, puesto que es un
tratamiento no apto para todos los pacientes.

"Tan sélo entre un 2 por ciento y un 4 por ciento de los pacientes hipertensos severos son
tributarios de esta técnica en toda Espania, lo que equivale a unos 30 o 40 pacientes en toda
Andalucia", ha comentado el jefe del servicio de Nefrologia del Hospital Regional Universitario
Carlos Haya de Malaga, Pedro Aranda-Lara.

Del mismo modo, los especialistas han asegurado que, a pesar de los beneficios adicionales
que supone la denervacion renal, como la recuperacion de algunos 6rganos dafiados, los
tratamientos farmacoldgicos actuales controlan la presion arterial y son capaces de actuar
sobre el remodelado vascular y acelerar el proceso arteriosclerético, evitando la aparicién de
complicaciones cardiovasculares.

"Disponemos de medicamentos potentes con escasos efectos adversos y que se presentan en
un solo comprimido, lo que facilita el cumplimiento terapéutico. Sin embargo, en aquellos casos
de resistencia a estos farmacos, la denervacion renal realizada por profesionales con
experiencia y con dispositivos eficaces ayuda a reducir la presion arterial", ha zanjado el
nefrologo del Hospital General del SAS en Jerez de la Frontera (Cadiz), Pablo Gémez.
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Hasta el 15% de los pacientes hipertensos padece hipertension resistente

03/06/2014- EUROPA PRESS, MADRID

Hasta el 15 por ciento de los pacientes con hipertensién arterial padece hipertension
resistente, segun han asegurado diversos médicos especializados en el diagndstico y
tratamiento de la hipertensién arterial (HTA) y la denervacién renal en el 'Taller Interactivo
'Hipertension arterial: Papel del tratamiento médico y de la denervacion simpatica renal’,
organizado por Pfizer en colaboracidn con Saint Jude Medical y |la Sociedad Andaluza de
Hipertension Arterial y Riesgo Vascular (SAHTA).

En este sentido, los expertos han recordado que la excesiva ingesta de sal es uno de los
factores responsables de que un paciente con HTA no responda de forma 6ptima al
tratamiento farmacol6gico. Ademas, han debatido sobre la denervacion simpética renal,

puesto que es un tratamiento no apto para todos los pacientes.

"Tan s6lo entre un 2 por ciento y un 4 por ciento de los pacientes hipertensos severos
son tributarios de esta técnica en toda Espafia, 1o que equivale a unos 30 o 40 pacientes
en toda Andalucia”, ha comentado el jefe del servicio de Nefrologia del Hospital

Regional Universitario Carlos Haya de Malaga, Pedro Aranda-Lara.

Del mismo modo, los especialistas han asegurado que, a pesar de los beneficios
adicionales que supone la denervacion renal, como la recuperacion de algunos 6rganos
dafados, los tratamientos farmacologicos actuales controlan la presion arterial y son
capaces de actuar sobre el remodelado vascular y acelerar el proceso arteriosclerético,

evitando la aparicion de complicaciones cardiovasculares.

"Disponemos de medicamentos potentes con escasos efectos adversos y que se

presentan en un solo comprimido, lo que facilita el cumplimiento terapéutico. Sin



embargo, en aquellos casos de resistencia a estos farmacos, la denervacion renal
realizada por profesionales con experiencia y con dispositivos eficaces ayuda a reducir

la presion arterial”, ha zanjado el nefrélogo del Hospital General del SAS en Jerez de la

Frontera (Céadiz), Pablo Gémez.



prnoticias

La excesiva ingesta de sal, una de las
causas de hipertension resistente

REDACCION PRNOTICIAS

En torno a 60 médicos especializados en el diagnostico y tratamiento de la
Hipertension Arterial (HTA) y la denervacion renal, procedentes de
distintos puntos de Andalucia, han asistido en Malaga al Taller Interactivo
‘Hipertension arterial: Papel del tratamiento médico y de la denervaciéon
simpatica renal’. Un taller organizado por la compania biomédica Pfizer en
colaboracion con Saint Jude Medical y patrocinado por la Sociedad
Andaluza de Hipertension Arterial y Riesgo Vascular (SAHTA).

El objetivo principal de esta reunion ha consistido en una revision critica
por parte de todos los especialistas asistentes sobre el tratamiento
farmacologico y no farmacologico aplicado a la HTA. Este analisis permitira
mejorar la comprensién de la problematica de la Hipertensién Arterial

03/06/14
13:31



Resistente y generar protocolos de actuacion eficaces ante esta patologia.

La excesiva ingesta de sal es uno de los factores responsables de que un
paciente con HTA no responda de forma oOptima al tratamiento
farmacologico. En este sentido, el doctor Pablo Gbémez, Nefrélogo del
Hospital General del SAS en Jerez de la Frontera (Cadiz), senala que “entre
un 5-10% de los pacientes con Hipertension Arterial muestran dificultades
de control con tratamiento con farmacos antihipertensivos, lo que nos lleva
a plantear otras terapias como la denervaciéon renal”. Durante la jornada,
los expertos también han debatido sobre la denervacién simpatica renal,
puesto que es un tratamiento no apto para todos los pacientes. Tal y como
apunta el doctor Pedro Aranda-Lara, Jefe del Servicio de Nefrologia del
Hospital Regional Universitario Carlos Haya (Malaga), “tan solo un 2-4%
de los pacientes hipertensos severos son tributarios de esta técnica en toda
Espaiia, lo que equivale a unos 30- 40 pacientes en toda Andalucia”.

En términos generales, los especialistas defendieron que a pesar de los
beneficios adicionales que supone la denervacion renal, como la
recuperacion de algunos 6rganos dafiados; los tratamientos farmacologicos
actuales controlan la presion arterial y son capaces de actuar sobre el
remodelado vascular y acelerar el proceso arteriosclerotico, evitando la
aparicion de complicaciones cardiovasculares. En este sentido, el doctor
Gomez senala que “disponemos de medicamentos potentes con escasos
efectos adversos y que se presentan en un solo comprimido, lo que facilita
el cumplimiento terapéutico. Sin embargo -contintia el especialista- en
aquellos casos de resistencia a estos farmacos, la denervacion renal
realizada por profesionales con experiencia y con dispositivos eficaces
ayuda a reducir la presion arterial”.
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HIPERTENSION ARTERIAL

El exceso de sal, factor de hipertension resistente

JANO.es - 03 Junio 2014 14:27

Se celebra en Malaga el taller interactivo ‘Hipertension arterial resistente. Papel del
tratamiento médico y de la denervacion simpatica renal’'.

En torno a 60 médicos especializados en el diagnéstico y tratamiento de la Hipertension
Arterial (HTA) y la denervacion renal, procedentes de distintos puntos de Andalucia,
han asistido en Malaga al taller interactivo ‘Hipertension arterial: Papel del tratamiento
médico y de la denervacion simpadtica renal’. El taller ha sido organizado por la
compafiia biomédica Pfizer en colaboracion con Saint Jude Medical y patrocinado por la

Sociedad Andaluza de Hipertension Arterial y Riesgo Vascular (SAHTA).

El objetivo principal de esta reunion ha consistido en una revision critica por parte de
todos los especialistas asistentes sobre el tratamiento farmacolédgico y no farmacoldgico
aplicado a la HTA. Este analisis permitira mejorar la comprension de la problematica de
la Hipertension Arterial Resistente y generar protocolos de actuacion eficaces ante esta

patologia.

Tal como ha expuesto el doctor Pablo Gomez, nefrologo del Hospital General del SAS
en Jerez de la Frontera (Cadiz), “entre un 5-10% de los pacientes con hipertension
arterial muestran dificultades de control con tratamiento con farmacos antihipertensivos,

lo que nos lleva a plantear otras terapias, como la denervacion renal”.


http://www.jano.es/jano/actualidad/ultimas/noticias/janoes/exceso/sal/factor/hipertension/resistente/_f-11+iditem-22233+idtabla-1

Durante la jornada, los expertos también han debatido sobre la denervacion simpatica
renal, un tratamiento no apto para todos los pacientes. Tal y como ha apuntado el doctor
Pedro Aranda-Lara, jefe del Servicio de Nefrologia del Hospital Regional Universitario
Carlos Haya (Malaga), “tan solo un 2-4% de los pacientes hipertensos severos son
tributarios de esta técnica en toda Espafia, lo que equivale a unos 30- 40 pacientes en

toda Andalucia”.

En términos generales, los especialistas defendieron que a pesar de los beneficios
adicionales que supone la denervacion renal, como la recuperacién de algunos 6rganos
dafados; los tratamientos farmacoldgicos actuales controlan la presion arterial y son
capaces de actuar sobre el remodelado vascular y acelerar el proceso arteriosclerético,
evitando la aparicion de complicaciones cardiovasculares. En este sentido, el doctor
Gomez ha sefialado que “disponemos de medicamentos potentes con escasos efectos
adversos y que se presentan en un solo comprimido, lo que facilita el cumplimiento
terapéutico. Sin embargo -continla el especialista- en aquellos casos de resistencia a
estos farmacos, la denervacion renal realizada por profesionales con experiencia y con

dispositivos eficaces ayuda a reducir la presion arterial”.
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Hasta el 15% de los pacientes hipertensos padece hipertensién resistente

MADRID, 3

Hasta el 15 por ciento de los pacientes con hipertensién arterial padece hipertension resistente, segin
han asegurado diversos médicos especializados en el diagnoéstico y tratamiento de la hipertension arterial
(HTA) y la denervacion renal en el 'Taller Interactivo 'Hipertension arterial: Papel del tratamiento médico y
de la denervacion simpética renal', organizado por Pfizer en colaboracion con Saint Jude Medical y la
Sociedad Andaluza de Hipertension Arterial y Riesgo Vascular (SAHTA).

En este sentido, los expertos han recordado que la excesiva ingesta de sal es uno de los factores
responsables de que un paciente con HTA no responda de forma 6ptima al tratamiento farmacoldgico.
Ademas, han debatido sobre la denervacion simpatica renal, puesto que es un tratamiento no apto para
todos los pacientes.

"Tan solo entre un 2 por ciento y un 4 por ciento de los pacientes hipertensos severos son tributarios de
esta técnica en toda Espafia, o que equivale a unos 30 o 40 pacientes en toda Andalucia”, ha comentado
el jefe del servicio de Nefrologia del Hospital Regional Universitario Carlos Haya de Malaga, Pedro
Aranda-Lara.

Del mismo modo, los especialistas han asegurado que, a pesar de los beneficios adicionales que supone
la denervacion renal, como la recuperacion de algunos 6rganos dafiados, los tratamientos farmacoldgicos
actuales controlan la presion arterial y son capaces de actuar sobre el remodelado vascular y acelerar el
proceso arterioscleroético, evitando la aparicion de complicaciones cardiovasculares.

"Disponemos de medicamentos potentes con escasos efectos adversos y que se presentan en un solo
comprimido, lo que facilita el cumplimiento terapéutico. Sin embargo, en aquellos casos de resistencia a
estos farmacos, la denervacion renal realizada por profesionales con experiencia y con dispositivos
eficaces ayuda a reducir la presion arterial”, ha zanjado el nefrélogo del Hospital General del SAS en
Jerez de la Frontera (Cédiz), Pablo Gomez.
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Hasta el 15% de los pacientes hipertensos padece
hipertension resistente

Taller organizado por Pfizer, Saint Jude Medical y SAHTA.

MADRID, 3 (EUROPA PRESS)

Hasta el 15 por ciento de los pacientes con hipertension arterial padece hipertension
resistente, segun han asegurado diversos médicos especializados en el diagndstico y
tratamiento de la hipertension arterial (HTA) y la denervacion renal en el 'Taller
Interactivo 'Hipertension arterial: Papel del tratamiento médico y de la denervacion
simpatica renal’, organizado por Pfizer en colaboracion con Saint Jude Medical y la

Sociedad Andaluza de Hipertension Arterial y Riesgo Vascular (SAHTA).

En este sentido, los expertos han recordado que la excesiva ingesta de sal es uno de los
factores responsables de que un paciente con HTA no responda de forma 6ptima al
tratamiento farmacol6gico. Ademas, han debatido sobre la denervacion simpética renal,

puesto que es un tratamiento no apto para todos los pacientes.

"Tan s6lo entre un 2 por ciento y un 4 por ciento de los pacientes hipertensos severos
son tributarios de esta técnica en toda Espafia, lo que equivale a unos 30 o 40 pacientes
en toda Andalucia”, ha comentado el jefe del servicio de Nefrologia del Hospital

Regional Universitario Carlos Haya de Malaga, Pedro Aranda-Lara.

Del mismo modo, los especialistas han asegurado que, a pesar de los beneficios

adicionales que supone la denervacion renal, como la recuperacion de algunos 6rganos



dafados, los tratamientos farmacologicos actuales controlan la presion arterial y son
capaces de actuar sobre el remodelado vascular y acelerar el proceso arteriosclerotico,

evitando la aparicion de complicaciones cardiovasculares.

"Disponemos de medicamentos potentes con escasos efectos adversos y que se
presentan en un solo comprimido, lo que facilita el cumplimiento terapéutico. Sin
embargo, en aquellos casos de resistencia a estos farmacos, la denervacion renal
realizada por profesionales con experiencia y con dispositivos eficaces ayuda a reducir
la presion arterial”, ha zanjado el nefrélogo del Hospital General del SAS en Jerez de la

Frontera (Cadiz), Pablo Gémez.
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LA EXCESIVA INGESTA DE SAL, UNA DE
LAS CAUSAS DE HIPERTENSION
RESISTENTE

03 de Junio, 2014 | Content in Context

Mélaga, 03 de junio de 2014. — En torno a 60 médicos especializados en el diagndstico y
tratamiento de la Hipertension Arterial (HTA) y la denervacion renal, procedentes de distintos
puntos de Andalucia, han asistido en Malaga al Taller Interactivo "Hipertension arterial: Papel
del tratamiento médico y de la denervacion simpatica renal”. Un taller organizado por la
compafiia biomédica Pfizer en colaboracién con Saint Jude Medical y patrocinado por la
Sociedad Andaluza de Hipertension Arterial y Riesgo Vascular (SAHTA).

El objetivo principal de esta reunién ha consistido en una revision critica por parte de todos los
especialistas asistentes sobre el tratamiento farmacoldgico y no farmacologico aplicado a la
HTA. Este analisis permitira mejorar la comprension de la problematica de la Hipertensién
Arterial Resistente y generar protocolos de actuacién eficaces ante esta patologia.

La excesiva ingesta de sal es uno de los factores responsables de que un paciente con HTA no
responda de forma 6ptima al tratamiento farmacoldgico. En este sentido, el doctor Pablo
Gomez, Nefrélogo del Hospital General del SAS en Jerez de la Frontera (Cadiz), sefiala que
"entre un 5-10% de los pacientes con Hipertension Arterial muestran dificultades de control con
tratamiento con farmacos antihipertensivos, lo que nos lleva a plantear otras terapias como la
denervacion renal". Durante la jornada, los expertos también han debatido sobre la denervacién
simpética renal, puesto que es un tratamiento no apto para todos los pacientes. Tal y como
apunta el doctor Pedro Aranda-Lara, Jefe del Servicio de Nefrologia del Hospital Regional
Universitario Carlos Haya (Mélaga), "tan solo un 2-4% de los pacientes hipertensos severos
son tributarios de esta técnica en toda Espafia, lo que equivale a unos 30- 40 pacientes en toda
Andalucia".

En términos generales, los especialistas defendieron que a pesar de los beneficios adicionales
que supone la denervacion renal, como la recuperacion de algunos 6rganos dafiados; los
tratamientos farmacolégicos actuales controlan la presion arterial y son capaces de actuar
sobre el remodelado vascular y acelerar el proceso arteriosclerético, evitando la aparicion de
complicaciones cardiovasculares. En este sentido, el doctor Gbmez sefala que "disponemos
de medicamentos potentes con escasos efectos adversos y que se presentan en un solo
comprimido, lo que facilita el cumplimiento terapéutico. Sin embargo -continla el especialista-
en aquellos casos de resistencia a estos farmacos, la denervacion renal realizada por
profesionales con experiencia y con dispositivos eficaces ayuda a reducir la presion arterial".


http://www.denoticias.es/autor/1162-acceso-content-in-context.html

Sobre la HTA y la HTA Resistente

La Hipertension Arterial (HTA) es una enfermedad cardiovascular cronica que aparece por la
elevacion persistente de la presion arterial por encima de los 140 mmHg para la sistélica o
méxima y 90 mmHg para la diastolica o minima. Uno de los principales problemas a la hora de
alcanzar el control de los pacientes, es que la hipertension es una patologia asintomatica.

Segun la Sociedad Espafiola de Hipertension - Liga Espafiola para la Lucha contra la
Hipertension Arterial (SEH-LELHA), s6lo en Espafia esta enfermedad afecta a casi 14 millones
de personas y la padece algo mas del 40 por ciento de la poblacién general adulta.
Actualmente la HTA sigue siendo el principal motivo de consulta en Atencion Primaria (AP) y
una de las principales causas de ingreso, a causa de las enfermedades asociadas. La HTA no
sélo lidera los factores de riesgo cardiovascular en términos de mortalidad sino que puede
provocar una discapacidad grave.

La Hipertension Arterial Resistente es un tipo de hipertension que es mas frecuente encontrar
en pacientes obesos, diabéticos, con enfermedad renal cronica o con sindrome de apnea del
suefio. "Por ello, es fundamental controlar la patologia asociada que presenta el paciente
hipertenso, es decir, que se vigile el exceso de peso en el paciente con sobrepeso, aplicar
tratamiento con oxigeno a presién (CPAP) en hipertensos con sindrome de apnea del suefio, o
bien, en el caso de un paciente con enfermedad renal crénica, tratar de estabilizarlo al maximo
son condiciones que favorecen una mejor respuesta al tratamiento farmacoldgico y facilitan un
buen control de la enfermedad", concluye el doctor Aranda-Lara

Pfizer, Trabajando juntos por un mundo mas sano
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Hasta el 15% de los pacientes hipertensos
padece hipertension resistente
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Hasta el 15 por ciento de los pacientes con hipertension arterial padece hipertension resistente, segiin han
asegurado diversos médicos especializados en el diagndstico y tratamiento de la hipertension arterial (HTA) y la
denervacion renal en el Taller Interactivo 'Hipertension arterial: Papel del tratamiento médico y de la denervacion
simpética renal’, organizado por Pfizer en colaboracion con Saint Jude Medical y la Sociedad Andaluza de

Hipertension Arterial y Riesgo Vascular (SAHTA).


http://www.elmundodigital.es/ciencia/hasta-el-15-de-los-pacientes-hipertensos-padece-hipertension-resistente/

HASTA EL 15% DE LOS PACIENTES HIPERTENSOS PADECE HIPERTENSION RESISTENTE

MADRID, 3 (EUROPA PRESS)

Hasta el 15 por ciento de los pacientes con hipertensian arterial padece hipertension resistente, segln han asegurado
diversos médicos especializados en el diagndstico ytratamiento de |3 hipertension arterial (HTA) v 1a denervacion renal en
el Taller Interactivo ‘Hipertension arterial; Papel del fratamiento médico v de la denervacidn simpatica renal’, erganizado por
Pfizer en colaboracion con Saint Jude Medical v 1a Sociedad Andaluza de Hipertension Arterial y Riesgo Vascular (SAHTA).

En este sentido, los expentos han recordado que 13 excesiva ingesta de sal es uno de los factores responsables de que un
paciente con HTA no responda de forma dptima al tratamiento farmacoldgico. Ademas, han debatido sobre |a denervacian
simpatica renal, puesto que es un tratamiento no apto para todos los pacientes.

“Tan s6lo entre un 2 por ciento v un 4 por ciento de los pacientes hipertensos severos son tributarios de esta técnica en toda
Esparia, lo que equivale a unos 30 o 40 pacientes en toda Andalucia®, ha comentado el jefe del servicio de Mefrologia del
Hospital Regional Universitario Carlos Haya de Malaga, Pedro Aranda-Lara.

Del mismo modo, los especialistas han asegurado que, a pesar de los beneficios adicionales que supone la denervacion
renal, como |a recuperacion de algunos drganos dafiados, los tratamientos farmacoldgicos actuales controlan |a presidn
arterial y son capaces de actuar sobre el remodelado vascular y acelerar el proceso anteriosclerdtico, evitando 1a aparician
de complicaciones cardiovasculares.

"Disponemos de medicamentos potentes con escasos efectos adversos y que se presentan en un solo comprimido, [o que
facilita el cumplimiento terapéutico. Sin embargo, en aquellos casos de resistencia a estos farmacos, |a denemvacion renal
realizada por profesionales con experiencia y con dispositivos eficaces ayuda a reducir |a presidn arterial”, ha zanjado el
nefrilogo del Hospital General del SAS en Jerez de |a Frontera (Cadiz), Pablo Gomez
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Hasta el 15% de los pacientes hipertensos padece
hipertension resistente

Hasta el 15 por ciento de los pacientes con hipertension arterial
padece hipertension resistente, segun han asegurado diversos
médicos especializados en el diagnostico y tratamiento de la
hipertension arterial (HTA) y la denervacion renal en el 'Taller
Interactivo 'Hipertension arterial: Papel del tratamiento médico y de la
denervacion simpatica renal’, organizado por Pfizer en colaboracion
con Saint Jude Medical y la Sociedad Andaluza de Hipertension
Arterial y Riesgo Vascular (SAHTA).
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Hasta el 15% de los pacientes hipertensos
padece hipertension resistente

MADRID, 3 Jun. (EUROPA PRESS) -

Hasta el 15 por ciento de los pacientes con hipertension arterial padece hipertension
resistente, segun han asegurado diversos médicos especializados en el diagnéstico y
tratamiento de la hipertensién arterial (HTA) y la denervacion renal en el 'Taller
Interactivo 'Hipertension arterial: Papel del tratamiento médico y de la denervacion
simpatica renal', organizado por Pfizer en colaboracién con Saint Jude Medical y la

Sociedad Andaluza de Hipertension Arterial y Riesgo Vascular (SAHTA).

En este sentido, los expertos han recordado que la excesiva ingesta de sal es uno
de los factores responsables de que un paciente con HTA no responda de forma
Optima al tratamiento farmacoldgico. Ademas, han debatido sobre la denervacion

simpatica renal, puesto que es un tratamiento no apto para todos los pacientes.

"Tan so6lo entre un 2 por ciento y un 4 por ciento de los pacientes hipertensos
severos son tributarios de esta técnica en toda Espafia, lo que equivale a unos 30 o 40
pacientes en toda Andalucia”, ha comentado el jefe del servicio de Nefrologia del

Hospital Regional Universitario Carlos Haya de Malaga, Pedro Aranda-Lara.

Del mismo modo, los especialistas han asegurado que, a pesar de los beneficios

adicionales que supone la denervacion renal, como la recuperaciébn de algunos



organos dafiados, los tratamientos farmacolégicos actuales controlan la presiéon
arterial y son capaces de actuar sobre el remodelado vascular y acelerar el proceso

arteriosclerdtico, evitando la aparicion de complicaciones cardiovasculares.

"Disponemos de medicamentos potentes con escasos efectos adversos y que se
presentan en un solo comprimido, lo que facilita el cumplimiento terapéutico. Sin
embargo, en aquellos casos de resistencia a estos farmacos, la denervacién renal
realizada por profesionales con experiencia y con dispositivos eficaces ayuda a reducir
la presion arterial”, ha zanjado el nefrélogo del Hospital General del SAS en Jerez de

la Frontera (Cadiz), Pablo Gomez.



ORGANO OFICIAL DE LA FEDERACION ARGENTINA DE GERIATRIA Y GERONTOLOGIA
Y DE LA ASOCIACION GERONTOLOGICA ARGENTINA

 @ronto-geriatria
line

El exceso de sal, factor de hipertension
resistente

Se celebra en Malaga el taller interactivo ‘Hipertension arterial resistente. Papel del tratamiento médico y
de la denervacion simpatica renal'.

En torno a 60 médicos especializados en el diagnéstico y tratamiento de la Hipertension Arterial (HTA) y
la denervacién renal, procedentes de distintos puntos de Andalucia, han asistido en Malaga al taller
interactivo ‘Hipertension arterial: Papel del tratamiento médico y de la denervacion simpatica renal’. El
taller ha sido organizado por la compafiia biomédica Pfizer en colaboracion con Saint Jude Medical y
patrocinado por la Sociedad Andaluza de Hipertension Arterial y Riesgo Vascular (SAHTA).

El objetivo principal de esta reunion ha consistido en una revision critica por parte de todos los
especialistas asistentes sobre el tratamiento farmacoldgico y no farmacoldgico aplicado a la HTA. Este
analisis permitira mejorar la comprension de la problematica de la Hipertensién Arterial Resistente y
generar protocolos de actuacion eficaces ante esta patologia.

Tal como ha expuesto el doctor Pablo Gomez, nefrélogo del Hospital General del SAS en Jerez de la
Frontera (Cadiz), “entre un 5-10% de los pacientes con hipertension arterial muestran dificultades de
control con tratamiento con farmacos antihipertensivos, lo que nos lleva a plantear otras terapias, como la
denervacion renal”.

Durante la jornada, los expertos también han debatido sobre la denervacion simpatica renal, un
tratamiento no apto para todos los pacientes. Tal y como ha apuntado el doctor Pedro Aranda-Lara, jefe
del Servicio de Nefrologia del Hospital Regional Universitario Carlos Haya (Malaga), “tan so6lo un 2-4% de
los pacientes hipertensos severos son tributarios de esta técnica en toda Espafia, lo que equivale a unos
30- 40 pacientes en toda Andalucia”.

En términos generales, los especialistas defendieron que a pesar de los beneficios adicionales que
supone la denervacién renal, como la recuperacién de algunos 6rganos dafiados; los tratamientos
farmacolodgicos actuales controlan la presion arterial y son capaces de actuar sobre el remodelado
vascular y acelerar el proceso arteriosclerotico, evitando la aparicion de complicaciones cardiovasculares.
En este sentido, el doctor Gdmez ha sefialado que “disponemos de medicamentos potentes con escasos
efectos adversos y que se presentan en un solo comprimido, lo que facilita el cumplimiento terapéutico.
Sin embargo -continda el especialista- en aquellos casos de resistencia a estos farmacos, la denervacion
renal realizada por profesionales con experiencia y con dispositivos eficaces ayuda a reducir la presion
arterial”.


http://www.gerontogeriatria.org/index.php?option=com_content&view=article&id=1630:el-exceso-de-sal-factor-de-hipertension-resistente&catid=81:noticias
http://www.gerontogeriatria.org/index.php?option=com_content&view=article&id=1630:el-exceso-de-sal-factor-de-hipertension-resistente&catid=81:noticias
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Hasta el 15% de los pacientes hipertensos padece hipertension resistente

Hasta el 15 por ciento de los pacientes con hipertension arterial _padece hi erten_sién
B li w

resistene, segun han asegurado diversos médicos espeC|aI|zados en el diagnodstico vy
tratamiento de la hipertensién arterial (HTA)...

..y la denervacién renal en el “Taller Interactivo “Hipertension arterial: Papel del
tratamiento médico y de la denervacion simpatica renal”, organizado por Pfizer en
colaboraciéon con Saint Jude Medical y la Sociedad Andaluza de Hipertension Arterial y Riesgo
Vascular (SAHTA).

En este sentido, los expertos han recordado que la excesiva ingesta de sal es uno de los
factores responsables de que un paciente con HTA no responda de forma optima al
tratamiento farmacoldgico. Ademas, han debatido sobre la denervacion simpatica renal,
puesto que es un tratamiento no apto para todos los pacientes.

"Tan sélo entre un 2 por ciento y un 4 por ciento de los pacientes hipertensos severos son
tributarios de esta técnica en toda Espafia, lo que equivale a unos 30 o 40 pacientes en toda
Andalucia", ha comentado el jefe del servicio de Nefrologia del Hospital Regional
Universitario Carlos Haya de Malaga, Pedro Aranda-Lara.

Del mismo modo, los especialistas han asegurado que, a pesar de los beneficios adicionales
que supone la denervacidon renal, como la recuperacion de algunos dérganos dafiados, los
tratamientos farmacoldgicos actuales controlan la presion arterial y son capaces de actuar
sobre el remodelado vascular y acelerar el proceso arterioscleroético, evitando la aparicion de
complicaciones cardiovasculares.



"Disponemos de medicamentos potentes con escasos efectos adversos y que se presentan en
un solo comprimido, lo que facilita el cumplimiento terapéutico. Sin embargo, en aquellos
casos de resistencia a estos farmacos, la denervacion renal realizada por profesionales con
experiencia y con dispositivos eficaces ayuda a reducir la presion arterial", ha zanjado el
nefrologo del Hospital General del SAS en Jerez de la Frontera (Cadiz), Pablo Gomez.
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Hasta el 15 por ciento de los pacientes con hipertensién arterial padece
hipertension resistente, segun han asegurado diversos médicos especializados
en el diagndstico y tratamiento de la hipertension arterial (HTA) y la
denervacion renal en el 'Taller Interactivo 'Hipertension arterial: Papel del
tratamiento médico y de la denervacion simpatica renal', organizado por Pfizer
en colaboracion con Saint Jude Medical y la Sociedad Andaluza de
Hipertension Arterial y Riesgo Vascular (SAHTA).

En este sentido, los expertos han recordado que la excesiva ingesta de sal es
uno de los factores responsables de que un paciente con HTA no responda de
forma 6ptima al tratamiento farmacologico. Ademas, han debatido sobre la
denervacion simpética renal, puesto que es un tratamiento no apto para todos
los pacientes.

"Tan solo entre un 2 por ciento y un 4 por ciento de los pacientes hipertensos
severos son tributarios de esta técnica en toda Espafia, lo que equivale a unos
30 o0 40 pacientes en toda Andalucia”, ha comentado el jefe del servicio de
Nefrologia del Hospital Regional Universitario Carlos Haya de Méalaga, Pedro
Aranda-Lara.

Del mismo modo, los especialistas han asegurado que, a pesar de los
beneficios adicionales que supone la denervacion renal, como la recuperacion
de algunos érganos dafados, los tratamientos farmacolégicos actuales
controlan la presién arterial y son capaces de actuar sobre el remodelado
vascular y acelerar el proceso arteriosclerético, evitando la aparicién de
complicaciones cardiovasculares.

"Disponemos de medicamentos potentes con escasos efectos adversos y que
se presentan en un solo comprimido, lo que facilita el cumplimiento terapéutico.
Sin embargo, en aquellos casos de resistencia a estos farmacos, la
denervacion renal realizada por profesionales con experiencia y con
dispositivos eficaces ayuda a reducir la presion arterial”, ha zanjado el
nefrologo del Hospital General del SAS en Jerez de la Frontera (Cadiz), Pablo
GOmez.
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Taller Interactivo ‘Hipertension Arterial Resistente’: Papel del tratamiento
medico y de la denervacion simpatica renal

La Hipertension Arterial (HTA) afecta a méas del 40% de los adultos
espanoles

Entre un 10 y un 15% de los pacientes con Hipertension Arterial presenta
hipertension resistente

Malaga, 03 de junio de 2014. —En torno a 60 médicos especializados en el
diagndstico y tratamiento de la Hipertension Arterial (HTA) y la denervacion
renal, procedentes de distintos puntos de Andalucia, han asistido en Malaga al
Taller Interactivo ‘Hipertension arterial: Papel del tratamiento médico y de
la denervacion simpatica renal’. Un taller organizado por la compafiia
biomédica Pfizer en colaboracién con Saint Jude Medical y patrocinado por la
Sociedad Andaluza de Hipertension Arterial y Riesgo Vascular (SAHTA).

El objetivo principal de esta reunion ha consistido en una revision critica por
parte de todos los especialistas asistentes sobre el tratamiento farmacologico y no
farmacoldgico aplicado a la HTA. Este andlisis permitird mejorar la comprension
de la problematica de la Hipertension Arterial Resistente y generar protocolos de
actuacion eficaces ante esta patologia.

La excesiva ingesta de sal es uno de los factores responsables de que un paciente
con HTA no responda de forma Optima al tratamiento farmacologico. En este
sentido, eldoctor Pablo Gomez, Nefrologo del Hospital General del SAS en
Jerez de la Frontera (Cadiz), sefiala que“entre un 5-10% de los pacientes con
Hipertension Arterial muestran dificultades de control con tratamiento con
farmacos antihipertensivos, lo que nos lleva a plantear otras terapias como la
denervacion renal”. Durante la jornada, los expertos también han debatido sobre
la denervacidn simpaética renal, puesto que es un tratamiento no apto para todos
los pacientes. Tal y como apunta el doctor Pedro Aranda-Lara, Jefe del
Servicio de Nefrologia del Hospital Regional Universitario Carlos Haya
(Mélaga), “tan solo un 2-4% de los pacientes hipertensos severos son



tributarios de esta técnica en toda Espafia, lo que equivale a unos 30- 40
pacientes en toda Andalucia’.

En términos generales, los especialistas defendieron que a pesar de los beneficios
adicionales que supone la denervacion renal, como la recuperacion de algunos
drganos dafiados; los tratamientos farmacologicos actuales controlan la presion
arterial y son capaces de actuar sobre el remodelado vascular y acelerar el
proceso arteriosclerotico, evitando la aparicion de complicaciones
cardiovasculares.Eneste sentido, el doctor Gomez sefiala que “disponemos de
medicamentos potentes con escasos efectos adversos y que se presentan en un
solo comprimido, lo que facilita el cumplimiento terapéutico. Sin embargo -
continta el especialista- en aquellos casos de resistencia a estos farmacos, la
denervacion renal realizada por profesionales con experiencia y con dispositivos
eficaces ayuda a reducir la presion arterial”.

Sobre laHTA y la HTA Resistente

La Hipertension Arterial (HTA) es una enfermedad cardiovascular cronica que

aparece por la elevacidn persistente de la presion arterial por encima de los 140
mmHg para la sistolica 0 méxima y 90 mmHg para la diast6lica 0 minima. Uno
de los principales problemas a la hora de alcanzar el control de los pacientes, es
que la hipertension es una patologia asintomatica.

Segun la Sociedad Espafiola de Hipertension - Liga Espafiola para la Lucha
contra la Hipertensién Arterial (SEH-LELHA), s6lo en Espafia esta enfermedad
afecta a casi 14 millones de personas y la padece algo mas del 40 por ciento de la
poblacion general adulta. Actualmente la HTA sigue siendo el principal motivo
de consulta en Atencion Primaria (AP) y una de las principales causas de ingreso,
a causa de las enfermedades asociadas. La HTA no solo lidera los factores de
riesgo cardiovascular en términos de mortalidad sino que puede provocar una
discapacidad grave.

La Hipertension Arterial Resistente es un tipo de hipertension que es mas
frecuente encontrar en pacientes obesos, diabéticos, con enfermedad renal
cronica o con sindrome de apnea del suefio. “Por ello, es fundamental controlar
la patologia asociada que presenta el paciente hipertenso, es decir, que se vigile
el exceso de peso en el paciente con sobrepeso, aplicar tratamiento con oxigeno
a presion (CPAP) en hipertensos con sindrome de apnea del suefio, o bien, en el
caso de un paciente con enfermedad renal cronica, tratar de estabilizarlo al
maximo son condiciones que favorecen una mejor respuesta al tratamiento



farmacologico y facilitan un buen control de la enfermedad”, concluye eldoctor
Aranda-Lara

Pfizer, Trabajando juntos por un mundo mas sano

Fundada en 1849, Pfizer es la mayor compafiia biomedica que impulsa nuevas
iniciativas en favor de la salud. En Pfizer, descubrimos, desarrollamos y
ponemos a disposicion de los pacientes y de los profesionales sanitarios
medicamentos eficaces, seguros y de calidad, para tratar y ayudar a prevenir
enfermedades. También, trabajamos junto a los profesionales y las autoridades
sanitarias para garantizar el acceso a nuestras medicinas, y para ofrecer mejor
asistencia sanitaria y apoyo a los sistemas de salud. En Pfizer, todos los
colaboradores trabajamos cada dia para ayudar a las personas a tener una vida
mas sana y a disfrutar de mayor calidad de vida.

Para mas informacion:
Pfizer Comunicacion:

Ignacio Gonzalez -91 490 92 26— nacho.gonzalezsancho@pfizer.com
Weber Shandwick:

Weber Shandwick

Cruces Yedro -91 745 86 00-
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Taller Interactivo ‘Hipertension Arterial Resistente’: Papel del tratamiento médico y de la
denervacion simpatica renal

La Hipertension Arterial (HTA) afecta a mas del 40% de los adultos espafioles
Entre un 10 y un 15% de los pacientes con Hipertension Arterial presenta hipertension resistente

Malaga, 03 de junio de 2014. - En torno a 60 médicos especializados en el diagndstico y tratamiento de la
Hipertension Arterial (HTA) y la denervacion renal, procedentes de distintos puntos de Andalucia, han asistido
en Malaga al Taller Interactivo ‘Hipertension arterial: Papel del tratamiento médico y de la denervacion
simpatica renal’. Un taller organizado por la compafiia biomédica Pfizer en colaboracién con Saint Jude Medical
y patrocinado por la Sociedad Andaluza de Hipertension Arterial y Riesgo Vascular (SAHTA).

El objetivo principal de esta reunidon ha consistido en una revision critica por parte de todos los especialistas
asistentes sobre el tratamiento farmacoldgico y no farmacoldgico aplicado a la HTA. Este andlisis permitira
mejorar la comprension de la problematica de la Hipertension Arterial Resistente y generar protocolos de
actuacion eficaces ante esta patologia.

La excesiva ingesta de sal es uno de los factores responsables de que un paciente con HTA no responda de
forma dptima al tratamiento farmacoldgico. En este sentido, el doctor Pablo Gomez, Nefrélogo del Hospital
General del SAS en Jerez de la Frontera (Cadiz), sefiala que “entre un 5-10% de los pacientes con Hipertension
Arterial muestran dificultades de control con tratamiento con farmacos antihipertensivos, lo que nos lleva a
plantear otras terapias como la denervacion renal”. Durante la jornada, los expertos también han debatido
sobre la denervacidn simpatica renal, puesto que es un tratamiento no apto para todos los pacientes. Tal y
como apunta el doctor Pedro Aranda-Lara, Jefe del Servicio de Nefrologia del Hospital Regional Universitario
Carlos Haya (Malaga), “tan solo un 2-4% de los pacientes hipertensos severos son tributarios de esta técnica
en toda Espafia, lo que equivale a unos 30- 40 pacientes en toda Andalucia”.

En términos generales, los especialistas defendieron que a pesar de los beneficios adicionales que supone la
denervacion renal, como la recuperacion de algunos érganos dafiados; los tratamientos farmacoldgicos actuales
controlan la presion arterial y son capaces de actuar sobre el remodelado vascular y acelerar el proceso
arteriosclerdtico, evitando la aparicion de complicaciones cardiovasculares. En este sentido, el doctor Gémez
sefala que “disponemos de medicamentos potentes con escasos efectos adversos y que se presentan en un
solo comprimido, lo que facilita el cumplimiento terapéutico. Sin embargo -continla el especialista- en aquellos
casos de resistencia a estos farmacos, la denervacion renal realizada por profesionales con experiencia y con
dispositivos eficaces ayuda a reducir la presion arterial”.

Sobre la HTA y la HTA Resistente

La Hipertension Arterial (HTA) es una enfermedad cardiovascular crénica que aparece por la elevaciéon
persistente de la presion arterial por encima de los 140 mmHg para la sistélica 0 maxima y 90 mmHg para la
diastolica o minima. Uno de los principales problemas a la hora de alcanzar el control de los pacientes, es que la
hipertension es una patologia asintomatica.

Segun la Sociedad Espariola de Hipertension - Liga Espafiola para la Lucha contra la Hipertension Arterial (SEH-
LELHA), sdlo en Espana esta enfermedad afecta a casi 14 millones de personas y la padece algo mas del 40 por
ciento de la poblacidn general adulta. Actualmente la HTA sigue siendo el principal motivo de consulta en
Atencion Primaria (AP) y una de las principales causas de ingreso, a causa de las enfermedades asociadas. La
HTA no soélo lidera los factores de riesgo cardiovascular en términos de mortalidad sino que puede provocar una
discapacidad grave.

La Hipertension Arterial Resistente es un tipo de hipertension que es mas frecuente encontrar en pacientes
obesos, diabéticos, con enfermedad renal crénica o con sindrome de apnea del suefo. “Por ello, es fundamental
controlar la patologia asociada que presenta el paciente hipertenso, es decir, que se vigile el exceso de peso en
el paciente con sobrepeso, aplicar tratamiento con oxigeno a presion (CPAP) en hipertensos con sindrome de
apnea del suefio, o bien, en el caso de un paciente con enfermedad renal croénica, tratar de estabilizarlo al



maximo son condiciones que favorecen una mejor respuesta al tratamiento farmacoldgico y facilitan un buen
control de la enfermedad”, concluye el doctor Aranda-Lara

Pfizer, Trabajando juntos por un mundo mas sano

Fundada en 1849, Pfizer es la mayor compania biomédica que impulsa nuevas iniciativas en favor de la salud.
En Pfizer, descubrimos, desarrollamos y ponemos a disposicion de los pacientes y de los profesionales
sanitarios medicamentos eficaces, seguros y de calidad, para tratar y ayudar a prevenir enfermedades.
También, trabajamos junto a los profesionales y las autoridades sanitarias para garantizar el acceso a nuestras
medicinas, y para ofrecer mejor asistencia sanitaria y apoyo a los sistemas de salud. En Pfizer, todos los
colaboradores trabajamos cada dia para ayudar a las personas a tener una vida mas sana y a disfrutar de
mayor calidad de vida.

Para mas informacion:

Pfizer Comunicacion:

Ignacio Gonzalez -91 490 92 26- nacho.gonzalezsancho@pfizer.com
Weber Shandwick:

Weber Shandwick

Cruces Yedro -91 745 86 00-

cyedro @webershandwick.com



La excesiva ingesta de sal, una de las
causas de hipertension resistente

.~ 03-06-2014 - PFIZER

Taller Interactivo ‘Hipertension Arterial Resistente’: Papel del tratamiento médico y de la
denervacion simpética renal

La Hipertension Arterial (HTA) afecta a mas del 40% de los adultos espafioles

Entre un 10 y un 15% de los pacientes con Hipertension Arterial presenta hipertension
resistente

Malaga, 03 de junio de 2014. — En torno a 60 médicos especializados en el diagnéstico y
tratamiento de la Hipertension Arterial (HTA) y la denervacién renal, procedentes de
distintos puntos de Andalucia, han asistido en Malaga al Taller Interactivo ‘Hipertension
arterial: Papel del tratamiento médico y de la denervacién simpatica renal’. Un taller
organizado por la compariia biomédica Pfizer en colaboracién con Saint Jude Medical y
patrocinado por la Sociedad Andaluza de Hipertension Arterial y Riesgo Vascular
(SAHTA).

El objetivo principal de esta reunion ha consistido en una revision critica por parte de
todos los especialistas asistentes sobre el tratamiento farmacoldgico y no farmacolégico
aplicado a la HTA. Este analisis permitird mejorar la comprension de la problematica de la
Hipertension Arterial Resistente y generar protocolos de actuacion eficaces ante esta
patologia.

La excesiva ingesta de sal es uno de los factores responsables de que un paciente con
HTA no responda de forma 6ptima al tratamiento farmacolégico. En este sentido, el doctor
Pablo Gémez, Nefrologo del Hospital General del SAS en Jerez de la Frontera (Cadiz),
sefiala que “entre un 5-10% de los pacientes con Hipertension Arterial muestran
dificultades de control con tratamiento con farmacos antihipertensivos, lo que nos lleva a
plantear otras terapias como la denervacioén renal”. Durante la jornada, los expertos
también han debatido sobre la denervacion simpatica renal, puesto que es un tratamiento
no apto para todos los pacientes. Tal y como apunta el doctor Pedro Aranda-Lara, Jefe
del Servicio de Nefrologia del Hospital Regional Universitario Carlos Haya (Malaga), “tan
solo un 2-4% de los pacientes hipertensos severos son tributarios de esta técnica en toda
Espafia, lo que equivale a unos 30- 40 pacientes en toda Andalucia”.

En términos generales, los especialistas defendieron que a pesar de los beneficios
adicionales que supone la denervacion renal, como la recuperaciéon de algunos 6rganos
dafados; los tratamientos farmacoldgicos actuales controlan la presion arterial y son
capaces de actuar sobre el remodelado vascular y acelerar el proceso arteriosclerotico,
evitando la aparicion de complicaciones cardiovasculares. En este sentido, el doctor
GoOmez senala que “disponemos de medicamentos potentes con escasos efectos
adversos y que se presentan en un solo comprimido, lo que facilita el cumplimiento
terapéutico. Sin embargo -continda el especialista- en aquellos casos de resistencia a
estos farmacos, la denervacion renal realizada por profesionales con experiencia y con
dispositivos eficaces ayuda a reducir la presion arterial”.



Sobre la HTA y la HTA Resistente

La Hipertension Arterial (HTA) es una enfermedad cardiovascular cronica que aparece por
la elevacidn persistente de la presion arterial por encima de los 140 mmHg para la
sistélica 0 maxima y 90 mmHg para la diastélica 0 minima. Uno de los principales
problemas a la hora de alcanzar el control de los pacientes, es que la hipertension es una
patologia asintomatica.

Segun la Sociedad Espafiola de Hipertensién - Liga Espafiola para la Lucha contra la
Hipertension Arterial (SEH-LELHA), sélo en Espafa esta enfermedad afecta a casi 14
millones de personas y la padece algo mas del 40 por ciento de la poblacion general
adulta. Actualmente la HTA sigue siendo el principal motivo de consulta en Atencion
Primaria (AP) y una de las principales causas de ingreso, a causa de las enfermedades
asociadas. La HTA no sélo lidera los factores de riesgo cardiovascular en términos de
mortalidad sino que puede provocar una discapacidad grave.

La Hipertension Arterial Resistente es un tipo de hipertensién que es mas frecuente
encontrar en pacientes obesos, diabéticos, con enfermedad renal crénica o con sindrome
de apnea del suefio. “Por ello, es fundamental controlar la patologia asociada que
presenta el paciente hipertenso, es decir, que se vigile el exceso de peso en el paciente
con sobrepeso, aplicar tratamiento con oxigeno a presion (CPAP) en hipertensos con
sindrome de apnea del suefio, o bien, en el caso de un paciente con enfermedad renal
cronica, tratar de estabilizarlo al maximo son condiciones que favorecen una mejor
respuesta al tratamiento farmacoldgico y facilitan un buen control de la enfermedad”,
concluye el doctor Aranda-Lara

Pfizer, Trabajando juntos por un mundo mas sano

Fundada en 1849, Pfizer es la mayor compafia biomédica que impulsa nuevas iniciativas
en favor de la salud. En Pfizer, descubrimos, desarrollamos y ponemos a disposicion de
los pacientes y de los profesionales sanitarios medicamentos eficaces, seguros y de
calidad, para tratar y ayudar a prevenir enfermedades. También, trabajamos junto a los
profesionales y las autoridades sanitarias para garantizar el acceso a nuestras medicinas,
y para ofrecer mejor asistencia sanitaria y apoyo a los sistemas de salud. En Pfizer, todos
los colaboradores trabajamos cada dia para ayudar a las personas a tener una vida mas
sana y a disfrutar de mayor calidad de vida.

Para mas informacion:

Pfizer Comunicacion:

Ignacio Gonzalez -91 490 92 26— nacho.gonzalezsancho@pfizer.com
Weber Shandwick:

Cruces Yedro -91 745 86 00-
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