
¡¡  PROTEGE TUS ARTERIAS…
….CONTROLA TU TENSIÓN ARTERIAL  !!

LA HIPERTENSIÓN  ES CRÓNICA Y SILENCIOSA…. DAÑA TUS ARTERIAS Y 
ORGANOS POR DENTRO SIN QUE TE DE NINGÚN SÍNTOMA

POR ESO ES MUY IMPORTANTE MEDIRSE LA TENSIÓN ARTERIAL 
Y SABER  QUE VALORES  TIENES DE TENSIÓN 

La presión arterial alta, o hipertensión, es un problema de salud importante
y muy común en la población. Habitualmente la hipertensión no causa ningún síntoma,
por eso se la conoce como "la asesina silenciosa". Además, aunque la hipertensión afecta 

a casi la mitad de los adultos, es posible que muchos ni siquiera sepan que son hipertensos.
Si la hipertensión no se controla con cambios en el estilo de vida y medicamentos,
puede provocar problemas graves de salud, como enfermedades cardiovasculares 

(infartos, derrames cerebrales…), demencia vascular, ceguera o enfermedades de los riñones,
incluso llevar a la diálisis o provocar la muerte. 

¿COMO ME TENGO QUE TOMAR LA TENSIÓN?

¿QUÉ VALORES DEBO TENER DE TENSION ARTERIAL?
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Si la tensión arterial supera esos límites
las arterias se van dañando….

se van engrosando y dilatando……. 
y pueden terminar rompiéndose…….

¿DÓNDE Y CÓMO LO APUNTO?

Usa una Hoja de Registro de Tensión Arterial como ésta. Antes de ir al Médico anota tu tensión 
durante 3 a 7 días consecutivos,  y con 2 o 3 tomas antes de desayunar y 2 o 3 antes de cenar.
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